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2026 v1.1

Opgieting:
1. De deelnemer verzorgt, voor een deskundige jury en aanwezige gasten, een
opgieting op de aangewezen gastlocatie.
2. Ondereen opgieting wordt verstaan een ritueel van minimaal 12 minuten tot

maximaal 15 minuten waarbij water en/of ijs, verrijkt met etherische olién, op de
kachelstenen wordt verdampt en waarbij de lucht d.m.v. een wapperdoek of met

een waaier in beweging wordt gebracht.

3. De deelnemer heeft in overleg met de gastlocatie één mogelijkheid/moment om een

aantal dagen/weken voor zijn/haar competitiedag te kunnen oefenen in de
saunacabine. De deelnemer ontvangt op deze oefendag vrij entree. Als de

deelnemer een partner/assistent/coach of andere betrokkene meeneemt tijdens
deze oefendag ontvangt deze persoon in ieder geval 50% korting op zijn/haar entree.
4. De deelnemer ontvangt van de gastlocatie op zijn/haar competitiedag vrij entree,

lunch, diner en minimaal twee non-alcoholische drankjes.
5. De deelnemer ontvangt van de gastlocatie twee uitnodigingen voor zijn/haar

opgieting. De deelnemer kan deze uitnodigingen aan twee andere gasten geven om

zijn/haar opgieting bij te wonen. Let op! Dit is exclusief sauna-entree; genodigde
gasten dienen zelf een entreeticket te kopen.

6. De deelnemeris zelf verantwoordelijk voor alle voorbereidingen voor zijn/haar
opgieting. Er mag geen hulp van derden geboden worden.

7. De deelnemer krijgt 20 minuten voor aanvang van zijn/haar opgieting toegang tot de
saunacabine en heeft vanaf dat moment 15 minuten de tijd om zijn/haar opgieting

zonder hulp van derden voor te bereiden. 5 minuten voor aanvang van zijn/haar
opgieting moet de deelnemer de saunacabine weer verlaten en wordt de deur

gesloten. Indien de deelnemer van mening is dat de deur in deze 5 minuten geopend

moet blijven is dat toegestaan.

8. De opgieting, inclusief opening en afsluiting, vindt plaats in de saunacabine zelf. Bij

de opening moet de deelnemer minimaal zijn/haar naam, thema en geuren

benoemen. De tijd begint te lopen wanneer de deelnemer de saunacabine binnen
stapt of — indien dit eerder is — bij het starten van de eventueel gebruikte muziek. De
tijd stopt als de deelnemer de saunacabine verlaat. Alle gastgerichte begeleiding
buiten de saunacabine en buiten het oog van de jury worden niet meegenomen in

de jurering.

9. De deelnemer stuurtde jury minimaal 1 week voor aanvang van zijn/haar opgieting,
schriftelijk informatie (middels het formulier op de website of per e-mail) over het
thema, het te bereiken doel (bijvoorbeeld: ontspannend, meditatief, activerend) en

de geuren die gebruikt gaan worden.
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Materiaal:

1. De deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het meenemen van alle benodigde
attributen om professioneel en veilig een opgieting te verzorgen (schaaltjes,
emmers, lepels, zweetdoeken, lepeldoeken, wapperdoeken, waaier). Indien
gewenst staan dergelijke attributen van de gastlocatie, indien aanwezig enin
overleg met de gastlocatie, ter beschikking voor de deelnemer. Naast

bovengenoemde attributen mogen er geen andere attributen mee de saunacabine

in genomen worden.
2. Inovereenstemming met het (internationale) wedstrijdreglement/juryrapport: er

mogen meerdere wapperdoeken naar keuze ingezet worden (open of dicht), maar er

mag slechts één wapperdoek tegelijkertijd gebruikt worden. Een waaier mag
maximaal 2 minuten gebruikt worden.

3. Hetstaat de deelnemer vrij om zelf te bepalen hoeveel water en ijs men mee de
saunacabine in neemt.

4. Er mag uitsluitend met (een mix van) zuivere etherische olién gewerkt worden, in

overeenstemming met het (internationale) wedstrijdreglement/juryrapport.

Natuurlijke infusies, middelen die rook produceren en opgietmiddelen (geurstoffen

in oplosmiddel) zijn niet toegestaan.
5. Er mag muziek/geluid afgespeeld worden of eigen zang gebruikt worden. De
deelnemer informeert zelf bij de contactpersoon van de gastlocatie welke

geluidsinstallatie in de saunacabine op de competitiedag aanwezig is en hoe met

deze geluidsinstallatie verbonden kan/moet worden (USB-drive, telefoon via
Bluetooth, geluidskabel).

6. Tijdens eenvoorronde brandtin de saunacabine bij iedere opgieting uitsluitend de
standaard verlichting (statisch licht; veranderd niet tijJdens de opgieting), door de
wedstrijdcommissie — in overleg met de gastlocatie — bepaald. Tijdens de finale mag
een eigen lichtplan gebruikt worden (DMX-gestuurd licht). De deelnemer informeert

zelf bij de contactpersoon van de gastlocatie welke lichtinstallatie in de
saunacabine op de competitiedag aanwezigis, en hoe en wanneer het lichtplan
aangeleverd en getest kan/moet worden.

7. De deelnemer draagt tijdens zijn/haar opgieting representatieve kleding. Kleding

wordt alleen op professionaliteit en hygiéne gejureerd.

Jurering:

1. Dejury bestaat uit minimaal 3 juryleden. De juryleden zitten bij iedere opgieting op

exact dezelfde plaats in de saunacabine.
2. Dejury beoordeeld deelnemers in overeenstemming met het (internationale)
wedstrijdreglement/juryrapport en de uitleg hiervan (zie www.vnswb.nl).

3. Op heteinde van de competitiedag organiseert de gastlocatie in samenwerking met
de jury een slotwoord/afsluiting. De jury maakt dan bekend wie van de deelnemers
die dag de hoogste score behaald heeft. Dit zegt nog niks over de eindstand voor

deelname aan de finale.
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4. Op de laatste competitiedag worden tijdens de afsluiting alle 12 finalisten bekend

gemaakt op basis van de hoogste scores in het algemeen klassement. De jury
behoudt het recht om daarnaast nog één wildcard uit te reiken.

Deelnemers ontvangen na de laatste competitiedag zo snel mogelijk alle feedback
die door de jury tijdens het jureren opgeschreven is. Finalisten krijgen hierbij
voorrangi.v.m. het meenemen van deze feedback tijdens hun finale opgieting.

Overige:

1.

Op een competitiedag wordt er in en rond de eventlocatie en tijdens de afsluiting
gefotografeerd en gefilmd. Deelnemers zijn akkoord dat dit beeldmateriaal door de
VNSWB en door de gastlocatie gebruikt mag worden voor marketingdoelen.

De kosten van deelname bedraagt € 50,00 exclusief BTW. De factuur wordt
gestuurd naar de organisatie waar de deelnemer (het meest) als saunameester
werkt. De deelnemer informeert de wedstrijdcommissie direct bij opgave indien de
deelnemer op eigen titel of namens een andere organisatie wenst deel te nemen.

De wedstrijdcommissie bestaat uit de volgende personen:

Erik Bierenbroodspot (Voorzitter)

Erik Jager (Contactpersoon gastlocaties)

Eric Humme (Bestuurslid VNSWB, Contactpersoon deelnemers MODERN CLASSIC CUP)
Rob Gommans (Contactpersoon deelnemers MODERN CLASSIC CUP & AUFGUSS NK)
Veronica Vonk (Contactpersoon deelnemers AUFGUSS NK & HERBAL CUP)

Caroline Schraag (Contactpersoon deelnemers HERBAL CUP)

Gabriélla Willems

Email: wedstrijdcommissie@vnswb.nl
Website: www.vnswb.nl

De wedstrijdcommissie organiseert de volgende jaarlijkse competities:

Aufguss NK (kwalificatie voor het Aufguss WM)
Modern Classic Cup (kwalificatie voor internationale competitie)
Herbal Cup (kwalificatie voor internationale competitie)



